TALLERES

Verano

uando los jévenes aspirantes a
cantantes de éperallegaron para
tomar su Ultimaclase de “Life
Coaching” o “Entrenamiento
devida’, David Manning, maestro del
San Miguel Institute of Bel Canto entregd
acadauno de ellos un “milagro” en
formade corazdn, y un folleto eninglés
y espafiol con €l titulo “En el corazén
de tener una carrerade 6pera’ (“At the
Heart of Having a Career in Opera”).
Se enlistaron en ese documento seis
“principios paralavida’ escritos por los
maestros con quienes los muchachos
habian estudiado. Al preguntarle al
grupo que identificara al autor de cada
uno de esos principios, basado en sus
experiencias, Manning —cuya carrera
profesional se ha dedicado justamente
a “entrenamiento de vida’— reforz
con suavidad el valor de esos “milagros’
verbales en su busgueda de carreras de
Opera. Fue una forma apropiada para dar
fin a las clases de Manning durante este
taller de verano.

En su segundo afio de actividades, el

San Miguel Institute of Bel Canto, A.C. es Unico en México, con un
programa que no se ofrece en otros lados. Fue fundado por y dirigido
al alimon por Joseph McClainy Michael Sylvester. McClain fue a

su vez fundador y director general delaAustin Lyric Opera antes
dejubilarse y mudarse a San Miguel, donde fundé la Opera de San
Miguel y fue nombrado director artistico emérito. Sylvester, por su
parte, fue uno de los mejores tenores lirico-spinto de su generacion, y
canto roles protagdnicos en |os principales escenarios del mundo y en
grabaciones operisticas, antes de retirarse y volcarse ala ensefianza.

El enfoque del Instituto es holistico en su estudio del bel canto,

para hacer honor a su compromiso de ofrecer una experiencia
transformadora. Desde las clases de entrenamiento de viday
movimiento corporal, pasando por diccién liricay capacitacién vocal,
clases maestras y de actuacion, hasta el aprendizaje de lahistoria

de estaformade arte que seremonta alaltaliadel siglo XVIl y la
presentacion del repertorio en algunas de las instal aciones histéricas
de San Miguel de Allende, €l Ingtituto esta disefiado para nutrir la
metamorfosis de |os jovenes cantantes.

El Instituto se dedica a cultivar el legado belcantista de Manuel
Garciahijo, autor del tratado seminal L’art du chant. Los maestros,
que proceden de algunas de las compafiias de Opera e instituciones
académicas mas prestigiadas del mundo, se enfocan en transmitir el
lingje de cantantes y maestros como Anna Schoen-Reney Margaret
Harshaw.

“El Ingtituto era un suefio coman que nos impulsd hacia adelante”, dice
McClain. “Michael y yo concebimos este programa de entrenamiento
de verano, asistido por un profesorado internacional que compartiera
un lingje vocal comudn, que involucrara a los més talentosos jovenes
cantantes de México y mas alla para trabajar de manera seria e intensa,
en laque pudieran lograr una verdadera evolucién en su canto.
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Nuestros maestros estan dedicados a ayudar a

| os talentosos cantantes jovenes a crecer en su
artey atener éxito. Ellostienen experiencia
habiendo preparado a cantantes que han ganado
importantes concursos vocales, colocando a sus
artistas en los ensambles de importantes casas

de dperay, lo més importante, ayudandoles a
construir una saludable base vocal y musical para
todalavida.”

El factor clave que considerd € Instituto para seleccionar alos
participantes fue su potencial de hacer carrera, y tuvieron que
demostrar sus méritosy compromiso através de audicionesy de

su curriculumvitae. Para € taller de 2016 fueron aceptados 30
participantes, en su mayoria de México, pero también de otros paises,
40% mas que en 2015, que fue el primer afio del programa.

Para este afio se ofrecieron dos lineas de estudio, igualmente intensos,
definidos por el rango de edad de los participantes: el primero, para
estudiantes cuya edad fluctuaba entre los 19 y los 23 afios, que hizo
hincapié en arias de dperay canciones artisticas (art songs), para
estudiantes de universidades o conservatorios; y €l segundo, para
jovenes profesional es con alguna experiencia escénica, enfocado ala
preparacion de roles operisticos.

Varios alumnos del taller de 2015 regresaron para participar en el
programa de entrenamiento para jévenes profesionales, incluyendo al
tenor Octavio Rivas, quien fue invitado por la maestradel profesorado,
LauraBrook Rice, aparticipar en el programa“ CoOPERALtive”,
codirigido por ella en el Westiminster Choir College de New Jersey.
Octavio audiciond y se convirtié en miembro del programa. “ Fue una
gran experiencia que no hubiera podido tener sin las conexiones que
me proporciond el Instituto”, dijo Rivas.

Ademés de las dos | ineas de estudio mencionadas arriba, €l Instituto
cred dos programas de précticas de beca completa, uno en direccion
escénicay otro en entrenamiento vocal, que son componentes criticos
para el éxito de las producciones de dpera pero que no siempre se
estudian en los programas de bel canto.

“La puesta en escena—dice McClain— es el gran momento del parto
doloroso en el mundo del actor cantante. El profesional debe conocer
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los principios del bel canto, pero a mismo tiempo debe poder tirarse a
piso, subir corriendo unas escaleras, brincar sobre una silla o mantener
intensidad emocional durante el tiempo que dura una escena de épera.
Sin este elemento actoral, €l bel canto se quedaria solamente en lasaa
de conciertos o en el salén de clases con el maestro.”

El programa de direccidn escénica cubrid muchos aspectos de la puesta
en escena de una 6pera, incluyendo procesos conceptual es que abordan
larelacién enigmética pero clave entre lapalabray lamusica, y €
desarrollo de unaforma préactica de trazo escénico y de relacionarse
con concertadores, cantantes y equipos de produccion.

“Nuestra pasante, Nicole Verive, de Chicago, adquirio experiencia
préctica en montaje escénico y trazo de arias, asistiendo la presentacion
de las cinco funciones plblicas que ofrecimos durante el taller”,
explicaMcClain, quien hadirigido un sinnimero de producciones

del repertorio operistico en Estados Unidos, Canaday Europa. “Y a
finalizar el ultimo concierto de estudiantes, el tenor Eric Brett, novio de
Nicole, le propuso matrimonio. Fue unagratay sorprendente manera
de concluir las varias semanas de taller.”

Por su parte, los dos pasantes de entrenamiento vocal se enfocaron

al rol de apoyo que tienen los pianistas acompafiantes. A decir de
Sylvester, “acompafiar a un cantante de épera abarca el tratamiento del
texto, tanto de manera préctica como estética, y la comprension de su
impacto sobre laescalay € color del sonido que emite.”

Durante €l taller, se capacitaron con € director musical del Instituto,
Ted Taylor, y estudiaron diccién lirica con la coach Marcie Stapp.
Taylor es coachy concertador, y sus alumnos trabajan regularmente
con laOpera Metropolitanay la Filarménica de Nueva York, asi
como con la Orquesta de Cleveland y otras organizaciones. Stapp,
por su parte, es autorade The Snger’s Guide to Languages, un texto
reconocido en lamateria. Sus traducciones operisticas son empleadas
en escuelas de musicay compafiias profesionales alo largo de Estados
Unidos. Stapp fue editora de The Complete Opera Libretti Series de
Nico Castel, quien cantd 800 funciones en el Met y fue diction coach
por tres décadas.

Entre los instructores vocal es estuvo Jane Dutton, miembro del
profesorado vocal de laUniversidad de Indiana, quien asu vez ha
cantado en casas de 6pera de Nueva York, Los Angeles, Barcelona

y Londres; y Nadine Secunde, una eminente maestra en Alemania

y Holanda, quien es reconocida por sus roles en Gperas de Straussy
Wagner, habiendo cantado en el Festival de Bayreuth, asi como en los
principales escenarios de Europa, Estados Unidos'y Japon.

Ruth Williams Hennessey y Andrew Rader también formaron parte
del profesorado. Ella es fundadora de Hennessy Whole Body Voice,
que realizatalleresy sesiones de movimiento corporal y técnica vocal
donde enfatiza temas como la respiracion, la fisiologia del cuerpo y

el tracto vocal, terapias de relajamiento y mas. El es contratenor y
pianista repetidor en la Universidad de Indiana.




Sarah Thomas en la clase maestra de Nadine
Secunde

Ensayo de “Tenors under the Trees”

El Instituto parte del precepto de que cuando lavoz, el cuerpo, la
respiracion, laintencion draméticay la musicalidad de un cantante
funcionan en armoniay en libertad, se puede alcanzar €l verdadero
arte. Para apoyar estametay lograr una experiencia transformadora, la
inclusién de artes espirituales como la meditacion y entrenamiento de
vida completan este enfoque holistico.

Por las mafianas, el taller comienza con clases que aternan yoga con
QiGong, impartidos por maestros especializados en esas disciplinas.
Durante algunos momentos del dia, y por latarde, habia sesiones
individuales de asesoria con Manning, quien ayudd a los cantantes
aestablecer metas de carreray de vida, y adesarrollar estrategias
concretas para lograrlas.

No todos los que participaron en el programa comenzaron sus carreras
cantando Opera o estudiando musica. El malayo Jianghai Ho es

doctor en neurobiologia, autor de varias investigaciones publicadas
por la Escuela de Medicina de la Universidad Duke en Carolina del
Norte, cuya carrera cambié de rumbo cuando descubrio la escalade
emociones draméticas que ofrece la 6pera.

La satisfaccion emocional fue también el iman que atrajo aAlonso
Sicairos, de Culiacan, ala dpera. El estudiaba psicologia hasta que
conoci6 al desaparecido Eric Steinman, fundador y director dela
Opera Metropolitana de Monterrey. “El descubrié mi voz y sevolvid
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Los joévenes profesionales cantaron para los miembros del
Patronato

mi mentor. Todos mis logros se los dedico aél”, dice Sicairos, quien
recibi6 buenas criticas por su interpretacion de Fenton en Falstaff de
Verdi en el Festival Cultural Sinaloade 2013.

Al concluir € taller de verano en San Miguel, varios cantantes vigjaron
rumbo ala Ciudad de México. En noviembre, el tenor Héctor Valle
serd Rodolfo y el baritono Jorge Ruvalcaba sera Schaunard en la
produccién de La bohéme que se presentara en el Palacio de Bellas
Artes. Ruvalcaba fue uno de los tres egresados del Instituto que
participé como finalista en el mas reciente Concurso Nacional de
Canto Carlo Morelli, junto con la mezzosoprano Mariel Reyesy el
también baritono Gerardo Becerra, quien gand e Premio SIVAM.

El Instituto cobra unainscripcion modesta y, aunque consigue
descuentos en hospedaje que incluye el desayuno, el tipo de cambio
desfavorabley los gastos de transportacion y viéticos pueden resultar
onerosos para muchos cantantes. Este afio se ofrecieron significativos
estipendios para todos |os estudiantes, y algunos recibieron becas
parcides o totales. El Instituto cuenta con un Patronato que,
reconociendo laimportanciadel entrenamiento que reciben los
talentosos jovenes, este afio dond mas de 660,000 pesos a proyecto.
AUn asi, dice Sylvester, “nuestro suefio es lograr que en el futuro todos
los participantes puedan recibir una becatotal”.

Este afo el Instituto ofrecid cinco funciones: un concierto gratuito
llevado a cabo en €l histérico Oratorio, antes de la misa vespertina, que
Ilev6 6pera a muchos sanmiguel enses que acudieron con sus familias.
El concierto “Tenores bgjo los &rboles’ (Tenors Under the Trees)

fue otro concierto gratuito auspiciado por €l Festival Internacional

de MUsica San Miguel de Allende, realizado en el antiguo claustro

de monjas conocido ahoracomo “BellasArtes’. Ahi eslasede del
Ingtituto, gracias alagenerosidad del Centro Cultural Ignacio Ramirez,
“El Nigromante”, del INBA.

Dos conciertos adicional es, con boletos agotados, se llevaron a cabo en
Bellas Artes, incluyendo la gran final de los estudiantes. Y el concierto
de clausura de los jovenes profesionales, realizado en el Teatro Angela
Peralta, incluyg arias escenificadas de Aida hasta Werther, y concluy6
con una escena de Candide de Leonard Bernstein. o



